
Foyer rural Prenois 
Sortie moyenne 

montagne 
Les 6 & 7 juillet 2019 

Au programme 
Vues exceptionnelles depuis le sommet du Roc du 
Tambour (2636 m), le fabuleux lac de la Valette 
(2475 m). 

Samedi : RDV à la mare de Prenois pour le co-
voiturage. Départ à 6h30 

Samedi : 13h00, ascension du parking des Prioux 
(1710 m) vers le refuge de la Valette (2590 m). 

Dimanche : 7h00, ascension du Roc du Tambour, 
puis descente par le lac de la Valette pour rejoindre 
le parking de départ. 

Nombre de randonneurs limité à 18. 

‣ Difficulté : aucune difficulté technique 
‣ Dénivelé cumulé positif +1100 m 
‣ Repas du soir, nuit et petit déjeuner au refuge 

Où : Pralognan-la-Vanoise 

Altitude : 2636 m 

Accès :  autoroute A39, A40, A43, 
Chambéry, Mouthier à 4h30 de 
Prenois 

Stationnement : parking des Prioux (1710 m) 

Renseignements : réunion d’informations le 
mardi 2 juillet à 19h30 devant la mairie 

Pierre 06 81 57 07 95 ou Francis 06 88 36 65 72

COUPON REPONSE RANDO 
NOM : ............................................ 
PRENOM : ........................................... 
TÉLÉPHONE : ..................................... 
ADHERENT :  30 € x .........  = ............. 
NON ADHERENT : 47 € x ........... = ............. 

AVANT LE 15 JUIN 2019 
Joindre votre règlement à l’ordre du foyer 
rural de Prenois. 
A remettre chez Eric Bard, 9 rue de Dessous 
le pré Jean Bœuf à Prenois.

« Pour se sentir bien, bougeons ensemble. »


